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Jungturner
Jtu AK 04 O Pkt. 8Pkt. 9Pkt 10 Pkt. Jtu AK 07 /08 O Pkt. 8Pkt. 9Pkt. 10 Pkt. Jiu AK13/14
50 m Lauf 37,00 17,00 1540 13,00 50 m Lauf 1510 9,90 920 8,20 60 m Lauf
Standweit 0,12 1,00 1,20 1,45 Standweit 0,59 1,55 1,75 2,05 Weitsprung
Schlagball 000 6,00 840 12,00 Schlagball 1,10 19,50 28,30 41,50 Kugel 4 kg
Jtu AK 05 /06 OPkt. 8Pkt. 9Pkt 10 Pkt. Jtu AK09/10 O Pkt. 8Pkt. 9Pkt. 10 Pkt. Jtu AK15/16
50 m Lauf 20,90 12,10 10,80 8,80 50 m Lauf 14,40 9,20 850 7,50 75 m Lauf
Standweit 0,29 1,25 1,50 1,85 Weitsprg.(Zone) 0,75 315 355 4,15 Weitsprung
Schlagball 050 10,50 15,00 22,00 Schlagball 1,80 27,00 3540 48,00 Kugel 5 kg
Jtu AK11/12 O Pkt. 8Pkt. 9Pkt. 10 Pkt. Jiu AK17/18
60 m Lauf 14,40 10,00 9,40 8,60 100 m Lauf
Weitsprg.(Zone) 1,04 3,60 4,30 5,30 Weitsprung
Schlagball 2,80 34,00 42,550 55,00 Kugel 6 kg
Turner
TU AK 19 0 Pkt. 8Pkt. 9 Pkt. 10 Pkt. TU AK 40 0 Pkt. 8Pkt. 9 Pkt. 10 Pkt. TU AK 60
100 m Lauf 17,50 12,70 12,10 11,20 75 m Lauf 14,90 10,50 10,00 9,30 Standweit
Weitsprung 2,10 5,30 5,90 6,80 Weitsprung 1,00 4,60 5,15 6,00 Kugel 5 kg
Kugel 7,25 kg 1,90 9,10 10,90 13,50 Kugel 7,25 kg 1,30 8,50 9,80 11,80 Schleuderball 1,5
TU AK 25 ***) 0 Pkt. 8Pkt. 9 Pkt. 10 Pkt. TU AK 45 0 Pkt. 8Pkt. 9 Pkt. 10 Pkt. TU AK 65
100 m Lauf 17,50 12,70 12,10 11,20 75 m Lauf 15,60 10,80 10,30 9,60 Standweit
Weitsprung 2,10 5,30 5,90 6,80 Weitsprung 0,35 4,35 4,90 5,70 Kugel 5 kg
Kugel 7,25 kg 1,90 9,10 10,90 13,50 Kugel 7,25 kg 1,10 8,30 9,50 11,30 Schleuderball 1,5
TU AK 30 0 Pkt. 8Pkt. 9 Pkt. 10 Pkt. TU AK 50 0 Pkt. 8Pkt. 9 Pkt. 10 Pkt. TU AK 70
100 m Lauf 18,40 13,20 12,50 11,40 Standweit 1,15 2,35 2,50 2,75 Standweit
Weitsprung 1,80 5,00 5,55 6,40 Kugel 6 kg 1,60 8,80 10,20 12,30 Kugel 5 kg
Kugel 7,25 kg 1,70 8,90 10,30 12,40 Schleuderball 1,5 2,80 34,00 41,20 52,00 Schleuderball 1,0
TU AK 35 0 Pkt. 8Pkt. 9 Pkt. 10 Pkt. TU AK 55 0 Pkt. 8Pkt. 9 Pkt. 10 Pkt. TU AK 75
100 m Lauf 19,00 13,40 12,70 11,60 Standweit 1,10 2,30 2,45 2,65 Standweit
Weitsprung 1,60 4,80 5,35 6,20 Kugel 6 kg 1,20 8,40 9,80 11,90 Kugel 4 kg
Kugel 7,25 kg 1,50 8,70 10,10 12,10 Schleuderball 1,5 2,10 32,50 39,50 50,00 Schleuderball 1,0
TU AK 80
\***) TU AK 25: Bei den TURNERN gelten die Werte der AK 19, da leistungsmaf3ig kein Unterschied besteht. Standweit
Kugel 4 kg

Schleuderball 1,0

Jungturnerinnen

Jti AK 04 0 Pkt. 8Pkt. 9Pkt. 10 Pkt. Jti AK 07/08 0 Pkt. 8Pkt. 9Pkt. 10 Pkt. Jti AK 13/14
50 m Lauf 37,00 17,00 15,80 14,00 50 m Lauf 19,60 10,20 950 8,30 60 m Lauf
Standweit 0,05 0,85 0,97 1,15 Standweit 0,38 1,50 1,70 2,00 Weitsprung
Schlagball 0,00 4,00 500 650 Schlagball 0,80 12,00 17,20 25,00 Kugel 3 kg
Jti AK 05 /06 0 Pkt. 8Pkt. 9Pkt. 10 Pkt. Jti AK09/10 0 Pkt. 8Pkt. 9Pkt. 10 Pkt. Jti AK 15/16
50 m Lauf 23,60 12,40 11,40 9,80 50 m Lauf 1440 9,60 9,00 8,10 75 m Lauf
Standweit 0,08 1,20 1,45 1,85 Weitsprg.(Zone) 0,60 3,00 3,40 4,00 Weitsprung
Schlagball 0,20 7,00 9,40 13,00 Schlagball 1,40 17,00 24,20 35,00 Kugel 3 kg
Jti AK 11 /12 0 Pkt. 8Pkt. 9Pkt. 10 Pkt. Jti AK 17/18
60 m Lauf 15,00 10,20 9,60 8,70 100 m Lauf
Weitsprg.(Zone) 0,92 3,40 3,90 4,60 Weitsprung
Schlagball 1,70 2450 32,70 45,00 Kugel 4 kg

Turnerinnen

Tl AK 19 0 Pkt. 8Pkt. 9 Pkt. 10 Pkt. Tl AK 40 0 Pkt. 8Pkt. 9 Pkt. 10 Pkt. Tl AK 60
100 m Lauf 21,20 14,80 13,80 12,20 Standweit 075 19 210 235 Standweit
Weitsprung 154 410 4,70 560 Kugel 4 kg 092 7,00 860 11,00 Kugel 3 kg
Kugel 4 kg 1,30 7,70 9,60 12,50 Schleuderball 1,0 2,10 26,50 30,70 37,00 Schleuderball 1,0
Tl AK 25 0 Pkt. 8Pkt. 9Pkt. 10 Pkt. Tl AK 45 O Pkt. 8Pkt. 9Pkt. 10 Pkt. Tl AK 65
100 m Lauf 22,50 15,30 14,40 13,00 Standweit 0,70 1,9 2,05 230 Standweit
Weitsprung 1,34 390 440 5,20 Kugel 4 kg 0,80 6,80 7,80 9,30 Kugel 3 kg
Kugel 4 kg 125 7,65 9,40 12,00 Schleuderball 1,0 2,00 26,00 30,00 36,00 Schleuderball 1,0
Tl AK 30 0 Pkt. 8Pkt. 9Pkt. 10 Pkt. Tl AK 50 O Pkt. 8Pkt. 9Pkt. 10 Pkt. Tl AK 70
75 m Lauf 17,90 11,90 11,30 10,50 Standweit 065 1,85 2,00 225 Standweit
Weitsprung 1,14 370 420 5,00 Kugel 3 kg 114 730 820 9,60 Kugel 3 kg
Kugel 4 kg 1,20 760 9,20 11,60 Schleuderball 1,0 1,60 24,00 2840 35,00 Schleuderball 1,0
Tl AK 35 0 Pkt. 8Pkt. 9Pkt. 10 Pkt. Tl AK 55 O Pkt. 8Pkt. 9Pkt. 10 Pkt. Tl AK 75
60 m Lauf 1420 9,80 930 860 Standweit 055 1,75 1,90 215 Standweit
Weitsprung 0,91 3,55 3,90 440 Kugel 3 kg 1,08 7,00 7,90 9,30 Kugel 3 kg
Kugel 4 kg 1,04 7,20 8,80 11,30 Schleuderball 1,0 1,40 23,00 27,40 34,00 Schleuderball 1,0
Tl AK 80
Standweit
Kugel 3 kg
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